
 
 
 

Dies ist ein Angebot für Erwachsene, die intensive Unterstützung und Begleitung im Vorfeld von 
Qualifizierung und Beschäftigung suchen. Teil des Projektes sind produktionsorientierte Tätig-

keiten. 

 
 Vorrangiges Ziel ist es Handlungskompetenzen zu entwickeln und zu stärken. 

 Es werden darüber hinaus arbeitsmarktrelevante Fähigkeiten und Kenntnisse in den jeweiligen Berufs-

feldern vermittelt und erprobt. 

 
Zu Beginn erfassen wir mit Ihnen gemeinsam, welche berufliche Richtung für Sie in Frage kommt und welche 

Vorkenntnisse bzw. Qualifikationen Sie dafür mitbringen. Außerdem klären und erproben Sie, welche 

berufliche Richtung für Sie in Frage kommt. Ausgehend von den persönlichen Kompetenzen und Fähigkeiten 
und Fertigkeiten erstellen wir mit Ihnen einen individuellen Förder- und Integrationsplan. Begleitet wird das 

Angebot durch Gesundheitsorientierung, dazu gehören z.B. Stressbewältigung, Bewegung und Ernährung. 
 

Die Berufsfelder, in denen Projekte angeboten sind: 
 Holz / Metall 

 Metall 

 Hauswirtschaft / Textil 

 

Stabil ist modular aufgebaut. Zu den Modulen gehören: 

Sprache / Lebensführung / berufsfeldbezogene Grundlagen / Bewerbungscoaching / Kommunikation / Fami-
liencoaching / Betriebliche Erprobung 

 
 Die Dauer der Maßnahme ist in der Regel neun Monate. Die Maßnahme verlängert sich bei Fehlzeiten 

aufgrund von Erkrankungen.  

 Die Wochenstundenzahl beträgt 30 Zeitstunden, ein stufenweiser Einstieg mit mindestens 15 

Zeitstunden ist im begründeten Einzelfall möglich.  

 Während einer betrieblichen Erprobung gelten die Arbeitszeiten des Betriebes. 

Haben Sie Fragen? 
Weitere Informationen erhalten Sie in unserem Kundencenter.  
 
SBB Kompetenz gGmbH 
Wendenstraße 493 

20537 Hamburg 
 

Telefon  040-211 12-123 

Fax  040-211 12-111 
kundencenter@sbb-hamburg.de  

Mo. – Fr.  9.00 bis 13.00 Uhr  

Wann Start jeden Mittwoch, 10.00 Uhr  

Kurszeiten Montag bis Freitag 08.30-15.15 Uhr (inkl. 45 Minuten Pause) 

Ort  SBB Kompetenz gGmbH, Wendenstraße 493, 20537 Hamburg 

Sprechzeiten Jeden Dienstag von 10.00 bis 12.00 Uhr (ohne vorherige Terminvereinbarung) 

Ansprechpartnerin Jörg Nintemann Tel.: 040/21112 - 204 

 joerg.nintemann@sbb-hamburg.de 

Geschäftszeiten  Montag bis Donnerstag von 08.00 - 17.00 Uhr,  

 Freitag von 08.00 - 15.00 Uhr 

Projektkoordination Sven Schönewerk, sven.schoenewerk@sbb-hamburg.de 

Finanzierung 
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